ABC ALKOHOLIZMU'

. CZYLI CO KAZDY Z NAS POWINIEN

WIEDZIEC O ALKOHOLU

e A lkohol - inaczej etanol, to substanqa psychoaktywna,

tzn. ze odd21ah1_]e na funkcjonowanie mozgu (tym samym ma

' znaczqcy wplyw na nasze zachowame)

N
¢ W poczatkowej fazie alkohol dziala 'rozlu:éniajﬁpobu- :

¢ Uzaleznienie od alkoholu to choroba. Nieleczona prowa-

& R

- dzajaco. Ma to jednak charakter przejsciowy: W kolejnym

etapie zaczynamy odczuwaé znuzenie, zmeczenie i sen-

noscé : _
¢ Im wigksza ka alkoholu w organizmie, tym wigkszy
wplyw na to, €0 méwimy, robimy, myslimy i jak postrze-
gamy $wiat : ' ‘ '

¢ Picie alkoholu w okresie dorastania znacznie wp'%ywa za-

. r6wno na rozwo6j psychiczny i ﬁzydzny. Utrudnia uczenie
sie, zaburza prawidtowe relacje z innymi ludzmi

dzi do $mierci

"¢ Zuzaleznienia nie da sig¢ wyleczy¢ samodzielnie ~

]

GRAMOW - ;i GRANOW
~ WIND 12% WODKA 40% PIWD 5%
100 ML 30 ML 250M -

E Alkohol to alkohol !

- niezaleinie od tego w jakim napoju sie znajduje

Nadmiar alkoholu moze zabiél
BADZ SWIADOMY

PRZYCZYNY .
PICIA ALKOHOLU PRZEZ m.onznei

T = Uwarunkowania rodziniie (rodzice pijqcy/ naduzywajgcy alka-

holu)
= Presja grupy réwiesniczej, potrzeba akceptacji ze strony kole-
gow / kolezanek
.=> Bledne postrzeganie alkoholu, jako substancji kojarzqcej sie¢ z
zabawg, radoscig (czym§ atrakcyjnym) |
=> Cheé wyrazenia buntu i sprzeciwu wobec tego co nakazujq i
. zakazujg dorosli
= Trudnosci w szkale domu, w relacyach z row:esmkamz
© = Wplw reklamy i latwy dostgp do alkoholu .
=> Che¢é pozbycia sie stresu
: > Nuda, brak kanstmkiyw:qych form spedzania czasu wolnego

PAMIETAJ!

Alkohol - to nie rozwiqzanie.
Nie ma mocy sprawiania, ze problemy znikna na zawsze...

5 ONE WROCA ZE ZDWOJONA SItA |

.SKUTKI

PICIA ALKOHOLU PRZEZ MLODZIEi

= Zaburzenia pamieci, problemy z koncentracjq uwagi (Idopoty z
naukg)
=% Pobudzenie, wigksza sklonnosc do irytacji, agresja
= Uposledzone procesy myslowe
= Szybsze meczenie sie
= Blokowanie rozwoju fizycznego, w tym takze Zaburzenie wzrostu.
= Szybsze popadanie w uzaleznienie (nizsza tolerancja na alkoho!
u 0s6b 'w mlodym wieku)
= Negatywny wphyw na uklad pokarmowy (alkohol zatrzymuje: '
procesy trawienne), uklad krazenia (rvzyko zawalu serca), wg-
trobe powodujqe jej cigzkie uszkodzenia (marskos¢ watroby),
ukdad nerwowy, uklad krwionosny (udar mozgu) i in.
= W przypadiu przewleklego spozywania alkoholu mozliwos¢ wy-
stepowania: nowotwordw. (np. rak przelvku, jezyka, krtani, gar-
 dla, jelita grubego, odbynicy, trzustki i in.)




WPLYW ALKOHOLU

NA TWOJE CIALO | MOZG -

oy
o=

MOZG

Problemy z rownowagq belkot, luki w pamieei, alkohol .

zwicksza poziom dopaminy w osrodku mozgu, co daje
Jedyme wrazeme lepszego samopoczucia

UKLAD NERWOWY

‘Nadmiar alkoholu moze uszkodzi¢ powigzania mlq;dzy

: neuronarm

"

UKEAD KRAZEN]A ‘

Diugotrwate i nadmierne spozywanie alkoholu pizyczy-
nia si¢ do zwickszenia ryzyka udaru krwotocznego,
niewydolnosci serca i migotania przedsionkow -

ZOLADEK LAy |

Allsohol popijany napojami gazowanymx na pusty
zotadek zwykle dmaia*szybcxel ;

"WATROBA -

Watroba moze przetworzyé 30 ml alkoholu/godzine. :

Oznacza to, ze picie wigkszej ilodci jest dla cziowieka
niebezpieczne i bardzo szybko moze podniesé zawar-
tos¢ alkoholu we krwi. Alkohol spozywany w duzych
ilogeiach moze prowadzm do stlruszczema watroby

NERK.I
Uszkodzema nerek

[

MECHANIZM UZALEiNIENIA

oD ALKOHOLU

ZYWANIE \

NADEEYANIE ’
._ / UZALEZNIENIE |

' NIE MA POWROTU
DO PICIA KONTROLOWANEGO!

- KU PRZESTRODZE...

Wyznania m s‘\‘ g0 alkoholika... ¢

' Kiedy miafem 13 lat sprobowatem jego [alkoholu] smak.

_Sprébowaiem 1 wypilem, a przy tym dobrze si¢ bawitem
(...)Popijatem czesciej dla odwagi i humoru, pitem tylko w

wolne dni, bo matka wcigz powtarzata mi ,alkohol to zgu-

ba, to wstretna choroba i nikt Cie z niej wyleczyé nie zdo-

" 1a”. Ja sobie nic z tego nie robilem (...). Z czasem, piwa,
.wina, wodki brakowato.,. Dobra zabawa, dziewczyny,

alkohol - to wszystko kosztowato i wtedy zaczalem krasé.

" Kradtem by pi¢ i Sif; ,»posliznalem”. Wqudowalem przez

“'picie w w1f;z1emu (:. ) Po'wyjsciu z wigzienia na wolnogé
‘pitem przez kilka dni z radogci, by nacieszy¢ sie chwilami.

Pilem juz codziennie nie szukajgc przyczyny. Zdecydowa- -
_ fem, ze bede si¢ leczyé, ale po kilku probach znow wroci-
tem do swojego. uzalezmema Znow byty ciagi i znow by}()

pche

PRAWDY | MITY O ALKOHOLU

Nie uzaleznie sig, bo alkohol pije wylcznie w weekendy,
‘na imprezie

FALSZ‘ PROBLEMY ALKOHOLOWE NARA-
; STA.IA STOPNIOWO | WYNIKAJA, Z REGU-
LARNEGO, POWTARZAJACEGO SIE W OKRE- ,
SLONYCH SYTUACH SPOSOBU PICIA

Szybciej wytrzezwie¢! Pomoze mi w tym mocna kawa,
zimny prysznic i thusty positek

£ FALSZ! SZYBKOSC PRZETWARZANIA ALKO-

““ HOLU JEST STALA, CO OZNACZA, ZE NA GO-
DZINE MOZEMY PRZETWORZYC TYLKO
u,osc‘: jEDNEGO PRZECIETNEGO DRINKA -

Alkohol. relaksu;e [ |est dobrym srodksem na odstresowanle '

¢ FAtsz! ODPREZENIE JEST JEDYNIE CHWILO-
WE. PO WYTRZEZWIENIU OKAZUJE SIE, ZE
PROBLEMY NIE ZNIKLY, A JESZCZE BARDZIE]
NAWARSTWRY

AIkohoI m;)ie zastqpié pokarm

FALSZ! ALKOHOL DOSTARCZA NAM JEDYNIE -
~PUSTYCH KALORI". NIE MOZE ZASTAPIC
. 'NAM POZYWIENIA, BO NIE JEST BOGATY W
" SKLADNIKI POKARMOWE TAKIE JAK: BIAL-
KO, TLUSZCZE, WEGLOWODANY JEST TOK-
SYCZNY -

; Ch%opcy sa bardziej odporni na aIkohoI niz dnewczyny

Maja ,,mocnlejszq glowe”

: 6’“‘3 FALSZ! WPRAWDZIE PO WYPICIU TE) SAME)

. ILOSCI ALKOHOLU JEGO SPOZYCIE BEDZIE
WIEKSZE U KOBIETY, JEDNAK BARDZO CZE-
STO TO WEASNIE U MEZCZYZN SZYBCIE)
DOCHODZI DO ZMIAN CHOROBOWYCH
NIZ U KOBIET, POMIMO, zE PlJA PODOBNE
iLosct - .



